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Lokalcenter Rosengård 
Ørbækvej 150 - 5220 Odense SØ 

Tlf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger 
____________________________________________________________ 
 
Afdeling:   Navn:        Træffetid  Lokalnr. 
____________________________________________________________ 
 

Forstander   : Mette Honoré                (efter aftale)    302 

                

Køkken    : Telefontid -  kl.8.00-9.00        381/382 

   

Plejecentralen  : Afd. leder Michael  Andersen          361 

        (Telefontid: kl.9.30-10.30 hverdage) 

 

Plejeafd.Syd/Nord : Afd. leder Dorte Andersen (kl.9.30-10.30)   324 

Plejeafd.Syd/Nord : Ass. Afd. leder Marlene Persson     394 

 

Dagcenter   : Kan kontaktes på          371 

 

Teknisk afd.  : Kan kontaktes på          385/386 

 

Sekretariatet  : Aviaya Larsen            303 

          Nanna Johansen                    304                          

Socialrådgiver :   Louise: Mandag, tirsdag   

        og torsdag kl.10-13             310 

            

F.T.O     : Træffes på telefon           66 164296 

 

Frisør     : Salon Mia          40 330182 

 

Fodterapeut  : Christina Andersen       42 210703 

        

Seniorrådsformand: Jette Thorsager      

 

SPAR minimarked åbningstider:  

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.30 / Tirsdag og Torsdag lukket. 

Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan købmanden  

kontaktes på tlf. 66 15 73 20 - telefontid: 8.00-9.00.   
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AFLEVERINGSFRIST for indlæg i Ådalsposten: 

 
Ca.d.10. i måneden før, dvs. hvis du vil have noget med i august 
 skal det afleveres senest mandag d. 14. september 

.……………………………………………………………...... 
REDAKTIONEN:      Ansvarshavende:   
           Mette Honoré : Forstander  
           Aviaya Larsen : Assistent 
 
Forside:     Blomster ved Lokalcenter Rosengård          

INDHOLDSFORTEGNELSE 
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September 2026 

T 1 Spilleeftermiddag kl.14.00 i caféen / strikkeklub i forhal  

O 2 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 3 Gudstjeneste kl.14.00 

F 4  

L 5  

S 6  

M 7  

T 8 Spilleeftermiddag kl.14.00 i mødelokale/strikkeklub i forhal 

O 9 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 10 Sangeftermiddag kl.14.00 i caféen 

F 11 Banko i dagcentret kl.10.00 - Alle er velkomne 

L 12 Seniorbanko kl.14.00 

S 13  

M 14  

T 15 Afdelingsmøde kl.14 café- Spilleeftermiddag /strikkeklub 14. 

O 16 

Tøjsalg kl.10.00 i forhallen –Kirketur kl.13 i forhallen  -             
Indendørs curling kl 14.30 i caféen 

T 17  

F 18  

L 19  

S 20  

M 21  

T 22 Spilleeftermiddag kl.14.00 i caféen / strikkeklub i forhal 

O 23 Indendørs curling kl.14.30 / Hyggeligt samvær 17.30 i caféen 

T 24  

F 25  

L 26  

S 27  

M 28  

T 29 Banko i dagcentret kl.13 - Spilleeftermiddag / Strikkeklub 

O 30 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 
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Kom og vær med til Oktoberfest på: 
Lokalcenter Rosengård i caféen/ forhallen 

    
Tirsdag d. 20. oktober 2026 Kl. 17.00-20.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle beboere plejehjem/kollektiv og daggæster kan deltage.  

Der er desværre ikke mulighed for, at pårørende  
kan deltage, da der ikke er plads hertil.  

 
Vi har igen år valgt tema Oktoberfest som i Sydtyskland.  

Dvs. med den rigtige stemning og tyrolermusik  
ved et orkester på 5-6 mand.  

 
Der kommer mere information i Ådalsposten i oktober måned  

angående tilmelding, menu osv. 
 

Men Sæt X i kalenderen allerede nu. 
 

OKTOBERFEST 
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Fødselsdage   
 
Nord 
Ingelise Køjner              13.09 
Finn Andersen              19.09 
 
 
Syd 
Ruth Inge Jensen             03.09 
Nini Nielsen               09.09 
Liselotte Kerbel              23.09 
 
                   VI ØNSKER TILLYKKE  
        
 
Nye gæster i dagcentret 
Hanne Larsen 
 
Nye beboere         
Ellen Johansen        afd. Syd   01.08 
Liselotte Carlsen       154E     15.08 
Hanne og Flemming Slot Nielsen 156G     15.08 
 
        
 
         VI BYDER VELKOMMEN 
 
 
******************************************************************** 
 
 
        
 
                                  
 
         
 

CENTERNYT 
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ROSENGAARDENS KØBMAND 

Tilbud september 
 
Daily toiletpapir              14,95 
 
Gestus Juice               14,95 
 
Nørregade bolcher - 2 poser         30,00 
 
Kærgården smør              15,00 
 
Anton Berg Guldæske - 200 g.        75,00 
 
Riberhus skiveost             29,95 
 
 
 

Købmandens Åbningstider  
  Mandag, onsdag, fredag: 

10.30-12.30 
Tirsdag, torsdag lukket 

 
Telefontid: 8.00-9.00 
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Hver onsdag 
 

Spiller vi Indendørs Curling -  
Vi mødes i caféen kl. 14.30 

: 
  

*er caféen optaget på dagen flyttes curling  
ind i det store mødelokale 

 
Alle fra ældreboligerne er velkomne.   

 
 

 

Her på Lokalcenter Rosengård, har vi  
en hyggelig lille strikkeklub. 

Alle er velkomne til at komme og hygge  
også selvom du ikke strikker.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Vi mødes hver tirsdag kl.14.00 i forhallen 
 
 

INDENDØRS CURLING 

STRIKKEKLUB 
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MÅNEDENS FILM 

Torsdag d. 24. september 
kl.14.00 i caféen 

 
Der vil blive vist 2 film denne gang—først en film  
Omkring Grækenlands smukkest ø - Santorini og                 
efterfølgende flyver vi til Italien, hvor vi besøger                   

Cinque Terre—De 5 fantastiske italienske fiskerbyer. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der vil blive serveret lidt snacks til filmen. 

Alle er velkomne. 

 

 
Så er den nye frisør Mia kommet godt i gang. 

 
Salon Mia holder åbent  

Mandag - Onsdag og Torsdag 
 
 
 

                   Der kan bestilles tid på  
                     Tlf. 40 33 01 82 

 

NY FRISØR 
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Referat fra Seniorrådsmøde onsdag d. 19/8-2026 
 

Deltagere: Else Rosenkilde, Birthe Rex, Jette Thorsager, Svend-Erik, Ilse 
Fly, Mette Honoré.  

 
Seniorrådet har en snak om højskole som vil blive planlagt til oktober. 
Jette Thorsager vil kontakte foredragsholder samt Hanne der spiller kla-
ver. Mette Honoré snakker med fysioterapeuterne. Nærmere omkring 
højskoledag vil blive uddelt til beboerne. 
Mette Honoré fortæller at der er udflugt for beboerne i ældreboligerne   
d. 3/9 med spisning på Bregninge Kro. 
Der vil også være hyggeligt samvær for beboerne i ældreboligerne i sep-
tember. Der er et ønske om grillet kød med lækkert tilbehør. Mette vil 
give det videre til køkkenet. 
D. 24/9 skal der vises film om Grækenland og Italien – vi spørger køkke-
net om der evt. skulle være et madtema den dag – der passer til filmen. 
Mette Honoré fortæller, at alle træer der har været angrebet af larver på 
Lokalcenter Rosengårds grund nu har fået fjernet alle larvereder/larver. 
Vi har valgt, at prioritere at bruge penge på dette, så man nu kan færdes 
trygt på området. 
 
Seniorrådet har en snak om, at de synes det er bekymrende, at når det er 
så tørt, at nogen bruger ukrudtsgasbrændere. Mette Honoré fortæller, at 
netop af brandfare bruges dette ikke på plejehjems terrasserne og fælles-
arealer udenfor, og at hun vil opfordre til, at man heller ikke bruger det i 
ældreboligerne. Mette Honoré vil tage det med på boligbestyrelsesmødet 
i september. 
Der spørges også til om man må opsætte udendørsvandhane – selvfølge-
lig for egen regning. Mette Honoré siger, at det må man gerne. Mette 
Honoré får husets VVS firma til at komme med en pris på hvad det vil 
koste at få etableret pr. bolig som man selv skal betale. 
 

Næste møde er d. 9/9 kl. 10.30  

 

Referent: Mette Honoré 

 

REFERAT SENIORRÅD 
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HYGGELIGT SAMVÆR 

Onsdag d. 23. september kl.17.30  
 

*** Menu *** 
 

Hovedret: 
 

Grillede kalve medaljon hertil bagt kartoffel med persille 
og smør, samt pebersauce og quinoasalat med sød  

kartoffel, babyspinat, rød spidskål og fetaost. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dessert: 

 
Tiramisu 

 
 

Kaffe og småkager 
 

Pris: 245,00  
 

Der vil være hyggelig musik til arrangementet.  

 

Arrangementet er for kollektivbeboerne, som skal være                      
selvhjulpne, da der ikke er plejepersonale til at hjælpe.  

 
 

 
Sidste tilmelding og betaling i receptionen  

Onsdag d. 16. september i receptionen.  

 15 

 

 

 

 

 

 
1. præmie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked 
2. præmie: 1 æske chokolade fra Seniorrådet 
 
 Løsningen lægges i forslagskassen i forhallen  
 senest mandag d. 14.09.2026 
 
 

 Navn:…….…………………………………………………...   
 
————————————————————————— 
 Vindere af krydsord i august 

 

 1. præmie:    Jytte Lundegaard - dagcentret 

 2. præmie:    Birgitta Rosendal - stue 55 
          

                                                                                                  

           Vi ønsker tillykke... 

KRYDSORD 
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BANKO I DAGCENTRET 
 

Fredag d. 11. september - kl. 10.00 
 

Tirsdag d. 29. september - kl.13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle er velkomne 

Hjertelig tak til Seniorrådet og 
Lokalcenter Rosengård for venlig opmærksomhed  

på min 80-års fødselsdag 
 
 
 
 
 
 

Mange hilsener 
Anette - 162M 

AKTIVITETER DAGCENTRET 

TAK FRA BEBOER 
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. 
Fredag d. 14. august var afd. Nord  og afd. Syd inde i byen 

og se Blomsterfestivalen. Det var en hyggelig tur. 

Tak for en dejlig tur til dem der var med. 

BILLEDER PLEJEAFD. 
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KIRKETUR 

Onsdag d. 16. september, kl. 14.00 
 

”Kristuslegender – levende og nutidig fortælling” 
Vi får besøg af nogle finurlige folk fra Odense Fortællekreds, der 

med hver deres stil og stemme genfortæller Selma Lagerlöfs 
”Kristuslegender”, så de gamle historier igen bliver lette og levende 
i sproget. Blandt dagens fortællere er Anne Kathrine Rafn Hauge, 

der vikarierede som præst i kirken 2024-2025. 
 

Der deltager ikke personale på turen, men  afvikles 
med frivillige medarbejdere, så man skal være selv-

hjulpen. 
 

Pris 25 kr.  betales på dagen 
 

Tilmelding seneste onsdag d. 9. september 
Vi mødes i forhallen kl. 13.00,                                                      

hvor vi kører sammen i bus til kirken. 
 

Torsdag d. 3. september kl.14.00 
 v/ Nanne Mølhave 

GUDSTJENESTE 
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Der indkaldes til Afdelingsmøde i: 

Den Selvejende - Almene  
Ældreboliginstitution Rosengård 

 
 

Tirsdag d. 15. september kl.14.00 i caféen 
 
 
Dagsorden: 
 
1. Valg af dirigent 
 
2. Fremlæggelse af beretning for perioden siden  
     sidste møde samt godkendelse af afdelingens        
  driftsbudget for det kommende år. 
   
3. Behandling af evt. indkomne forslag  
  (Forslag skal  indleveres i administrationen  
    2 uger før mødets afholdelse) 
 
4. Valg af medlemmer til afdelingsbestyrelsen og   

 suppleanter. 
 
5. Eventuelt 
 

 
Med venlig hilsen Mette Honoré,  

Forstander 

AFDELINGSMØDE 



12  

 

Personalet deltog igen i år i DHL-løbet. Vi havde nogle 
dejlige kollegatimer og fint vejr. Her lidt billeder. 

BILLEDER DHL LØBET 
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Torsdag d. 10. september - kl. 14.00 
Sangeftermiddag i caféen 

 
Hanne spiller og Palle synger for. 

 
 
 
 
 
 

Der kan købes kaffe og kage til 20 kr.  
Plejeafdelingerne og dagcenter drikker kaffe på afdelingerne. 

Onsdag d. 16. september 
Kl.10.00-ca.13.00 i forhallen 

 
        Astrids tøjsalg 
 

Kom er gør en god handel 

Tusind tak til Lokalcenter Rosengård og Seniorrådet for de              
smukke blomster jeg fik til min 70-års Fødselsdag. 

 

Mange hilsener Anne - 160T 

SANGEFTERMIDDAG 

TØJSALG 

TAK FRA BEBOER 
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Hver Tirsdag  
Kl.14.00-16.00 i caféen* 

 
  Tirsdag d. 8. september og Tirsdag d. 15. september 

spilles der i det store mødelokale grundet anden aktivitet i caféen.  
 

Der vil være forskellige former for spil, ludo, dam, kort m.m.  
     Dette er en eftermiddag, hvor man selv mødes                      
 og spiller eller måske blot kommer forbi for hyggens skyld. 

 
Alle fra ældreboligerne er velkomne.  

 

Hjertelig tak til Lokalcenter Rosengård og Seniorrådet for venlig 
opmærksomhed på min halvrunde fødselsdag.                       

 

Mange hilsener Bente - 160R 

 

Jeg vil gerne takke Lokalcenter Rosengård og Seniorrådet for    
opmærksomheden til min 90-års fødselsdagen. 

Det var en dejlig overraskelse. 

 

Venlige hilsener fra Alexander Stave - 158K  

SPILLEEFTERMIDDAG 

TAK FRA BEBOER 

TAK FRA BEBOER 
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SENIORBANKO 

 

Lørdag d. 12.09.2026 
 kl. 14.00 i caféen 

 
Plader til banko á 8 kr. sælges fra kl.13.30.  
Der bortloddes  gevinster i form af 4 gavekurve. 
Lodsedler á 5 kr. sælges i dagene op til. 
 
Uafhentede gevinster bruges som gevinst  
ved næste bankospil. 
 
Uafhentede gevinster juli / august:  INGEN 
____________________________________________ 

 
Regnskab Seniorrådets bankospil         

 
        Lørdag d.11.07.2026 + 08.08.2026 
   
  
 Indtægter :       juli:        august:  
         
 Lodder og bankoplader   3.137 kr.   3.122 kr. 
 Kaffe og kage         350 kr.         292 kr. 
  
 Udgifter: 
 Bankogevinster og kurve  1.825 kr.   2.195 kr. 
 Kaffe og kage         160 kr.         150 kr. 
 
 Overskud som overføres  
 til støttekredsen     1.502 kr.   1.069 kr. 
 
  


