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Lokalcenter Rosengård 
Ørbækvej 150 - 5220 Odense SØ 

Tlf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger 
____________________________________________________________ 
 
Afdeling:   Navn:        Træffetid  Lokalnr. 
____________________________________________________________ 
 

Forstander   : Mette Honoré                (efter aftale)    302 

                

Køkken    : Telefontid -  kl.8.00-9.00        381/382 

   

Plejecentralen  : Afd. leder Michael  Andersen          361 

        (Telefontid: kl.9.30-10.30 hverdage) 

 

Plejeafd.Syd/Nord : Afd. leder Dorte Andersen (kl.9.30-10.30)   324 

Plejeafd.Syd/Nord : Ass. Afd. leder Marlene Persson     394 

 

Dagcenter   : Kan kontaktes på          371 

 

Teknisk afd.  : Kan kontaktes på          385/386 

 

Sekretariatet  : Aviaya Larsen            303 

          Nanna Johansen                    304                          

Socialrådgiver :   Louise: Mandag, tirsdag   

        og torsdag kl.10-13             310 

            

F.T.O     : Træffes på telefon           66 164296 

 

Frisør     : Kontakt kontoret for en tid 

 

Fodterapeut  : Christina Andersen       42 210703 

        

Seniorrådsformand: Jette Thorsager      

 

SPAR minimarked åbningstider:  

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.30 / Tirsdag og Torsdag lukket. 

Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan købmanden  

kontaktes på tlf. 66 15 73 20 - telefontid: 8.00-9.00.   
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Forside                     1 

Indholdsfortegnelse                  2 

Centernyt                         3 

Købmand - månedens tilbud                         4                              

Sæt X i kalenderen + Sangeftermiddag           5                

Spilleeftermiddag + Gudstjeneste                                    6 

Seniorbanko                                                                            7                                                     

Træning ved Krista + Tak fra beboer              8 

Billeder Toner i Takt  + Tak fra frivillig           9                                                           

Billeder dagcentret - italiensk dag          10 

Krydsord                   11 

Aktiviteter dagcentret + Månedens film        12    

Indendørs curling + Strikkeklub            13 

Billeder grill Sankt Hans + Billeder spisning på terrassen 14 

Kalender                    15                          

Vigtige telefonnumre                             16        

……………………………………………………………………........... 

 

AFLEVERINGSFRIST for indlæg i Ådalsposten: 

 
Ca.d.10. i måneden før, dvs. hvis du vil have noget med i        
september, skal det afleveres senest mandag d. 10. august 

.……………………………………………………………...... 
 
REDAKTIONEN:      Ansvarshavende:   
           
       Mette Honoré : Forstander  
          Aviaya Larsen : Assistent 
 
Forside:     Søen bag Lokalcenter Rosengård      

INDHOLDSFORTEGNELSE 
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August 2026 

L 1  

S 2  

M 3  

T 4 Spilleeftermiddag kl.14 i caféen - Strikkeklub kl.14 i forhal 

O 5 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 6 Gudstjeneste kl. 14.00 

F 7  

L 8 Seniorbanko kl.14 i caféen 

S 9  

M 10  

T 11 Spilleeftermiddag kl.14 i caféen - Strikkeklub kl.14 i forhal 

O 12 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 13 Månedens film kl. 14.00 i caféen 

F 14  

L 15  

S 16  

M 17  

T 18 Spilleeftermiddag kl.14 i caféen - Strikkeklub kl.14 i forhal 

O 19 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 20 Sangeftermiddag kl.14.00 i caféen 

F 21  

L 22  

S 23  

M 24  

T 25 Spilleeftermiddag kl.14 i caféen - Strikkeklub kl.14 i forhal 

O 26 Indendørs curling kl.14.30 i caféen 

T 27 Banko i dagcentret kl.10.00 

F 28  

L 29  

S 30  

M 31  
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Tirsdag d. 23. juni i flot solskin spiste alle plejehjemsbeboere grill 
på terrassen i anledning af Skt. Hans. 

 

Tirsdag d. 30. juni havde i fællesspisning på terrassen for alle kol-
lektivbeboere - også i SOLSKIN og sikke dejlig mad. 

 
Og med Hanne 

bag  
Klaveret  

Tak for hyggen 
 

 
 
 
 

BILLEDER GRILL SKT. HANS 

BILLEDER FÆLLESSPISNING 
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Fødselsdage   
 
Nord 
Grete Veje Kjær             03.08 
 
Syd 
Kurt Lund                       19.08 
Henny Asta Petersen           22.08 
 
 
VI ØNSKER TILLYKKE  
        
 
Nye gæster i dagcentret 
Leif Stendal 
 
Nye beboere         
Lissi Henny Garfalk    160S       15.07  
        
 
 
 
VI BYDER VELKOMMEN 
 
 
******************************************************************** 
 
 
 
        
 
                                  
 
         
 

 
      

CENTERNYT 
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ROSENGAARDENS KØBMAND 

Tilbud august 
 

Mathilde kakaomælk           14,00 
 
Haribo’s små slikposer          14,00 
 
Buko smøreost              15,00 
 
Karen Volf småkager           15,00 
 
Rynkeby tranebærdrik           22,00 
 
Gestus Biksemad             22,00 
 
 

 Til information koster et DAO             29,00 
  Brevmærke til breve på max 100 g. 

Købmandens Åbningstider  
  Mandag, onsdag, fredag: 

10.30-12.30 
Tirsdag, torsdag lukket 

 
Telefontid: 8.00-9.00 
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Hver Onsdag 
Kl.14.30 i caféen* 

 
 
 
 
 
 
 

*Hvis caféen er optaget, vil indendørs curling blive rykket ind 
i det store mødelokale 

Alle fra ældreboligerne er velkomne.   

 

Her på Lokalcenter Rosengård, har vi  
en hyggelig lille strikkeklub. 

Alle er velkomne til at komme og hygge  
også selvom du ikke strikker.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Vi mødes hver tirsdag kl.14.00 i forhallen 

 

INDENDØRS CURLING 

STRIKKEKLUB 
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AKTIVITETER DAGCENTRET 

Torsdag d. 27. august, kl. 10.00 
 

Vi spille Banko i  
dagcentret 

 
Alle er velkomne 

 

Torsdag d. 13. august 
kl.14.00 i caféen 

 
Dengang i Odense 1950-1960. 

Vilhelm Werner var borgmester  
og d. 1. juli 1952 tager Odense afsked med  

Den røde sporvogn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Til arrangementet vil der serveres lidt snacks 

 
Alle er velkomne. 

MÅNEDENS FILM 
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Torsdag d. 3. september vil der blive arrangeret en bustur for 
alle i Kollektivboligerne. Så sæt allerede X i kalenderen nu. 

Det vil blive en bustur i det sydfynske landskab og med    
lækker frokost på restaurant. 

Information om tilmelding vil blive delt ud i alle postkasser. 
 
 

Vi glæder os 

 
 
 

 

 

Torsdag d. 20. august - kl. 14.00 
Sangeftermiddag i caféen 

Hanne spiller og Palle synger for. 

 
 

 

Der kan købes kaffe og kage til 20 kr.  
Plejeafdelingerne og dagcenter drikker kaffe på afdelingerne. 

 

SÆT X I KALENDEREN 

SANGEFTERMIDDAG 
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Hver Tirsdag 
 

Kl.14.00-16.00 i caféen* 
 

Der vil være forskellige former for spil,            
ludo, dam, kort m.m. Dette er en                      

eftermiddag, hvor man selv  mødes og  
   spiller eller måske blot                     

kommer forbi for hyggens skyld. 
 

*hvis caféen er optaget vil spilleeftermiddagen blive flyttet ind 
i det store mødelokale.  

 
Alle fra ældreboligerne er velkomne. 

Torsdag d. 6. august kl.14.00 
v/Nanne Mølhave   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SPILLEEFTERMIDDAG 

GUDSTJENESTE 
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1. præmie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked 
2. præmie: 1 æske chokolade fra Seniorrådet 
 
 Løsningen lægges i forslagskassen i forhallen  
 senest mandag d. 17.08.2026 
 
 

 Navn:…….…………………………………………………...   
 
————————————————————————— 
 Vindere af krydsord i juli 

 

 1. præmie:    Jytte Hammerich - 158S 

 2. præmie:    Grete Veje Kjær, stue 14 afd. Nord 
          

                                                                                                  

           Vi ønsker tillykke... 

KRYDSORD 
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I juni måned afholdte dagcentret Italiensk dag  
 

 Og der var gang i  
Pizza bageriet. 

Lækker mad blev det til og  
der blev hygget. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Flot pyntede borde 
 
 
 
 
 
 
 
  med masser af lækkerier 

 
 
  

 
Og sprøde pizzaer 

 
 

BILLEDER DAGCENTER 
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SENIORBANKO 

 

Lørdag d.08.08.2026 
 kl. 14.00 i caféen 

 
Plader til banko á 8 kr. sælges fra kl.13.30.  
Der bortloddes  gevinster i form af 4 gavekurve. 
Lodsedler á 5 kr. sælges i dagene op til. 
 
Uafhentede gevinster bruges som gevinst  
ved næste bankospil. 
 
Uafhentede gevinster juli:   
____________________________________________ 

 
Regnskab Seniorrådets bankospil         

 
        Lørdag d.11.07.- 2026 
   

REGNSKAB BANKO KOMMER MED I  
AUGUST MÅNED 

  
 Indtægter :             
 Lodder og bankoplader        X,xx   kr. 
 Kaffe og kage           X,xx    kr. 
  
 Udgifter: 
 Bankogevinster og kurve       X,xx   kr. 
 Kaffe og kage           X,xx    kr. 
 
 Overskud som overføres  
 til støttekredsen          X,xx   kr. 
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Så starter træning ved Krista op igen.  
Jeg håber I alle har nydt sommeren 

 
 

Holdtræning starter igen i træningssalen: 
Tirsdag d. 8. september kl. 9.50-11.10 

Onsdag d. 9. september kl. 9.50-11.10 
 

Prisen er 916,00 kr. for sæsonen (13 gange) og nye  
interesserede får en gratis prøvegang. Kom 10 min før 

til      
udstrækning og sang. Tilmelding til mig ved start. 

Programmet indeholder styrke, udholdenhed  
og balance, og der er gelænder hvis man har  

brug for sikkerhed.  
Vi bruger musik vi kender og støtter øvelserne  

Jeg glæder mig til at se jer - Vel mødt 
    

Krista Lebeck—underviser og fysioterapeut    

En dybfølt tak for jeres deltagelse, smukke blomster  
og varme tanker i forbindelse med bisættelsen af  

Anne Lise. Det var med til at gøre dagen til  
en smuk afsked. 

                                         

 Jørgen Borup 

156H 

TAK FRA BEBOER 

TRÆNING VED KRISTA 
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BILLEDER TONER I TAKT 

Mandag d. 13. juli havde vi besøg af Toner i Takt og som altid  
blev der hygget med i caféen.  

God musik giver altid en dejlig stemning og med lækre kirsebær. 

 

 

 

 

 

 TAK til  

 Alle der  

  Deltog  

 
 

 

Hjertelig tak til beboere, personale og ledelsen på  
Lokalcenter Rosengård for den smukke 

Buket til min 80-års fødselsdag 
 

       
Mange hilsener 

          Birgit Pedersen 
          Frivillig på afd. Syd 

TAK FRA FRIVILLIG 


