Lokalcenter Rosengard
Grbakvej 150
5220 Odense S@

TIf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger

Afdeling: Navn: Traeffetid Lokalnr.
Forstander : Mette Honoré (efter aftale) 302
Kokken : Telefontid - kl.8.00-9.00 382
Plejecentralen : Afd. leder Michael Andersen 361

Plejeafd.Syd/Nord :

Dagcenter
Teknisk afd.
Sekretariatet
Socialradgiver :
F.T.O

Frisor

Fodterapeut

(Telefontid: k1.9.30-10.30 hverdage)

Afd. leder Dorte Andersen(kl.9.30-10.30) 324

Ass. leder Marlene Persson

: Kan kontaktes pa
: Kan kontaktes pa

: Aviaya Larsen

Nanna Johansen
Louise: mandag, tirsdag og torsdag
kl.10.00-13.00

: Traeffes pa telefon

: kontakt administration for naarmere

: Christina Andersen

Seniorradsformand: Jette Thorsager

SPAR minimarked abningstider:

394
371
385/386
303
304
310

66 612388

42 210703

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.30 / Tirsdag og Torsdag lukket.
Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan kesbmanden

April nr. 537 - 2026
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AFLEVERINGSFRIST for indleeg i Adalsposten:

Ca.d.10. i maneden fgr-dvs. hvis du vil have noget med i
maj skal det afleveres senest mandag d. 13. april

REDAKTIONEN: Forside: Paskeblomster
Ansvarshavende: Mette Honoré : Forstander /Aviaya Larsen: Assistent

April 2026

Skeertorsdag - Falles Péskeplattespisning kl.17.30 1 medelok.

Langfredag

Péaskedag

2. Péskedag

Opstart Petanque k1.10.15 1 forhallen

Gudstjeneste k1.14.00

Kokkeaften k1.18.00 1 caféen

Banko k1.14.00 1 caféen

Banko 1 dagcentret k1.10.00 - Alle er velkomne

Spilleeftermiddag kl1.14.00-16.00

Kirketur k1.13.00 1 forhallen

Manedens film k1.14.00 i caféen
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Sangeftermiddag k1.14.00 i caféen
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Banko 1 dagcentret k1.13.00 - Alle er velkomne
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Spilleeftermiddag k1.14.00-16.00
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Tojsalg k1.10.00 i forhallen
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MANEDENS FILM

CENTERNYT

Torsdag d. 16. april, kl.14.00
Bankprokurist Ole Bjgrnsen forteeller 2013:

Soldat d. 9. april 1940. Eftersegt af fienden, som frihedskaemper.

Livets i banken dengang—med rigtige bankdirektgrer.

"Odense Historier’, som Ole husker dem.

Film i caféen. Alle er velkomne.

Der vil blive serveret lidt snacks til filmen.

TAK FRA BEBOER

Mange tak til Lokalcenter Rosengérd
Og Seniorridet for opmarksomheden
I anledning af min 80-ars fodselsdag.

Venlige hilsener
Flemming 152N

Fodselsdage

Nord
Vivi Kirsten Lind Andersen 02.04
Gerda Hansen 23.04

il
VI NSKER TILLYKKE HiEE

Nye geesteri D.C.

Leif @sterlund Knudsen
Egon Nielsen

Borge Olsen

Nye beboere

Karen L. K. Bertram 156L 15.03
Nancy l. S. Segrensen Stue 51 - SYD 15.03
Kirsten Anette Banke Stue 16 - NORD 15.03
Dennis Christensen 156N 01.04
Inger Margrethe Hansen 160P 01.04
Rita Juel Hansen 152C 01.04
Ole Fink Stue 60 - SYD 01.04

VI BYDER VELKOMMEN \(@3
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KOKKEAFTEN

Fredaq d. 10. april 2026 - kl.18.00

Endnu en gang far vi besgg af kokke og tjenere
v/Karsten Hansen. Kokkene er fra holdet
Masterclass i finere madlavning fra F.O.F.

Masterclass

Det bliver Fredag d. 10. april kl.18.00.
Vi mgdes i forhallen til en velkomstdrink
og herefter middag. Inkluderet i prisen er en
3-retters menu med vin, kaffe og servering.

Musikken er igen ved: "Sweet Harmoni” som
mange har heart tidligere.

SWeelHarmoni

Prisen for hele arrangementet bliver:
Kr. 300,00 pr. person.

Af hensyn til deltager antallet, geelder princippet
“farst til molle”

BILLEDER TONER | TAKT

Onsdag d. 25. marts kom Toner i Takt og underholdte med
musik og sang. Dejlig eftermiddag i godt selskab.

|
Toner i fakt

-musik med sjeel...

TAK TIL ALLE DERDELTOG  Toner i takt
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ET TIP FRA EN BEBOER

KOKKEAFTEN

Da det jo er sundt at bevaege sig, har en beboer fra aeldreboliger
veeret forbi kontoret med et godt tip til Hlemmegymnastik.

e Det hedder:
- TRAN DIG GLAD
el TV-treening fra Aldresagen og
= sendes pa DK4
= Alle hverdage kI.9.00-14.00

Sa kan alle fa rart sig og i trygge ramme
hjemme i ens egen stue.

Blot et tip - God traening til ALLE

JAKKOLO | FORHALLEN

Jakkolo turnering i forhallen.

Dagcentret hyggede sig gevaldigt.

Derfor kan vi heller ikke nu abne for muligheden for
pargrende/geester udefra , fgr vi ser hvor mange
beboere, der vil deltage.

Der laves bordplan, sa man bedes oplyse hvem man
vil sidde sammen med, og vi vil i den udstraekning det
kan lade sig ga@re, tage hensyn til gnskerne.

Arrangementet er for kollektivbeboerne, som skal veere
selvhjulpne, da der ikke er medarbejdere med.

Sidste tilmelding og betaling i receptionen

Onsdag d. 1. april i receptionen.
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Referat fra Seniorriadsmeder
Onsdag d. 18/2-2026 samt onsdag d. 19/3-2026
(pga.. for sen medeatholdelse i februar ndede referatet ikke med i marts
nummeret — derfor bliver nedenstaende referat et sammendrag af de 2
meder)
Deltagere:  Else Rosenkilde, Birthe Rex, Jette Thorsager, Svend-Erik,
Ilse Fly, Mette Honor¢.
De sidste detaljer omkring hejskoledagen bliver snakket igennem og de
praktiske opgaver bliver planlagt. Opslag omkring hgjskoledagen bliver
sat i Adalsposten i april og seniorradet ensker ogsé et opslag sendt ud til
hver beboer 1 @ldreboligerne omkring hejskoledagen.
Seniorrddet snakker om eventuelle aktiviteter til de naeste maneder. Der
er forslag om foredrag, gerne en fordrsudflugt, pelsevogn pé terrassen.
Og rigtig gerne en sommerfest som sidste ar. Der snakkes ogsd om OL til
efter sommerferien.
Mette Honor¢ vil undersege mulighederne for noget af ovenstaende.
Der vises fortsat film hver maned, sangeftermiddag hver méaned. Og sa er
det blevet en stor succes at spille bord curling om onsdagene i caféen.
Der er ogsé planer om at starter petanque op igen — n&ermere omkring det
skrives ud til beboerne eller i Adalsposten.
Seniorradet sperger Mette Honoré hvordan beboerne i &ldreboligerne
skal forholde sig i forhold til beredskab, hvis f.eks. strammen gér i flere
dage. Der er flere beboere i @ldreboligerne der sparger seniorradet
omkring dette. Mette Honoré¢ siger, at beboerne som udgangspunkt skal
forholde sig som borgere i eget hjem skal . Altsd man opfordres til bl.a.
selv at sgrge for at have vand, mad, medicin til at kunne klare sig 13
dage. Hvis en krisesituation skulle opsta, sa er beboerne i @ldreboligerne
jo beliggende sé tet pa plejecentret , sd hvis der skulle opsta et behov i
&ldreboligerne, sa vil vi selvfolgelig se om vi har mulighed for at hjelpe
med det vi kan og har.
Hvis der er yderligere spergsmal er man velkommen til at kontakte
forstander Mette Honoré.

Neaste moade onsdag d. 15/4-26 kl. 10.00

Referent: Mette Honoré SENIORRAD
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1. preemie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked
2. premie: 1 seske chokolade fra Seniorradet

Lasningen laegges i forslagskassen i forhallen
senest mandag d. 13. april 2026.

Vindere af krydsord i marts

2. pramie:

1. preemie: Mitzi Holst, DC

Verner Christensen, 156E
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BILLEDER SHUBIDUO

Mandag d. 23. februar havde vi beseg af SHUBIDUO, som
underholdte med Shu-bi-dua og Bamses venner sange.
En dejlig eftermiddag, hvor alle kunne synge med.

SHUBIDUA & * -
BAMSES VENMER

18

KIRKETUR

Onsdag d. 15. april kl.14.00

”Forteellinger fra Fattiggarden”

Historiker og museumsleder Sarah Smed fortaeller om fattiggarden som
sted og som del af Danmarks socialpolitiske historie. Med udgangspunkt 1
konkrete livsfortellinger giver foredraget et indblik i vilkarene for
samfundets mest udsatte — bern, kvinder og mand, som i kortere eller
leengere perioder fik deres liv formet af fattiggdrdens rammer. Hor blandt
andet om stedets forste fattiginspekter, kaptajn Hallas, om Peter Jorgen-
sen — kendt som “Fattiggdrdens Skraek” — om Alma, der boede pa
fattiggarden 1 45 ar, og om Marie, som en vinterdag blot 13 &r gammel
blev bragt dertil af politiet. Foredraget leegger op til refleksion over
omsorg og menneskeverd — for og nu.

Tilmelding senest Onsdag d. 8. april i receptionen.

Vi medes i forhallen kl1.13.00, hvor vi kerer ssmmen i bussen til kirken.
Pris 25 kr. betales pa dagen.

Der deltager ikke personale pé turen, men afvikles med frivillige medar-
bejdere, s man skal vaere selvhjulpen.




Tilbud april Pa"skeplai‘te

L k 20,00 : .
urpak smaor Kakkenet tilbyder kab af en laakker paskeplatte
6 Odense el. Odense Classic pilsnere 29,95+ pant
P Pan Skaertorsdag d. 2. april

Wasa Knaekbrad 21,95 , , ,
Denne kan man vaelge at bestille og tage med nedi egen bolig og

Palmolive flydende handsabe 15,95 nyde - afhentes i kekkenet ml. kl.13.00-14.00 eller man kan nyde

Rittersport 20,00 den sammen i det store medelokale fra kl.17.30, hvis man er

selvhjulpen og med kab af drikkevarer fra kekkenet.
Gaelder kun for kollektivbeboerne.

Menuen bestér af:
» Karrysild med 2 aeg, log og karse
« Sprod salat toppet med varmraget laks og peberrodscreme

med abler
» Aleraget skinke med reraeg og asparges

e Lille vaffel med h@nsesalat, bacon og serteskud
« Hertil brad og smer
» Dessert: Brownie med marineret skovbaer og vaniljecreme

PRIS I ALT KR. 150,00

Sidste tilmelding og betaling i receptionen - Onsdag d. 25. marts




Tirsdag d. 14. april Glaed jer til Rosengardens Hajskoledag

Kl.14.00-16.00 i caféen

Programmet for dagen kommer til at se saledes ud:

KI.09.30-10.00 Feelles morgenmad, boller frugt, kaffe/te

KI.10.00-11.45 Morgensang og foredrag ved Palle Preest
"Det glimt i gret”

KlI.12.00-13.00 Frokost og straekke ben pause
Der vil veere forskellige former for spil, ludo,
dam, kort mm. Kl.13.00-13.45 Stole gymnastik ved Freja i gymnastiklokalet

Dette er en eftermiddag, hvor man selv mades og spiller

eller maske blot kommer forbi for hyggens skyld. KI.13.45-14.00 Pause

Alle er velkomne. KI.14.00-14.30 Kaffe og leekker kage

Kl.14.45-16.00 Sang og sjove sangkonkurrencer med Hanne
ved klaveret

TAK FOR BEBOER

ca. kl. 16.15 Farvel og tak for en dejlig dag i godt selskab

Pris for at deltage: 150 kr.

Tusind tak til Seniorradet og
Lokalcenter Rosengérd for venlig opmarksomhed
pé min 95-ars fadselsdag

Tilmelding og betaling i receptionen Senest Onsdag d. 8. april

OBS! Alle der gnsker at deltage fra kollektivboliger skal veere
selvhjulpne, da der ikke deltager personale pa dagen.

Mange hilsener
Leif 158B
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Torsdag d. 9. april

Kl1.14.00 v/ Nanne Mglhave
i det store modelokale

Alle er velkomne.

BILLEDER FOLKEDANS

INDENDGRS CURLING

Da indendgrs curling er blevet en succes fortsaetter vi med at
spille om onsdagene i caféen kl.14.00.
Alle er velkomne.
| april spiller vi:

Onsdag d. 1. april

Onsdag d. 8. april Te
Onsdag d. 15. april

Onsdag d. 29. april

Tirsdag d. 10. marts fik vi besag af Korup-Ubberud

Folkedansetrup. De dansede lystigt i vores café.
Flotte dragter og med mulighed for k@b af kaffe og kage
efter arrangementet.

Sa kom frisk og deltag.

10
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Traditionen tro, sa kommer Pglsevognen forbi.
Kom og veaer med og
fa en hotdog og/eller en laekker bafsandwich

Tirsdag 19. maj -
kl. 11.30-13.00

—l-
{

Der vil veere en palsevogn pa terrassen udfor caféen til
Kollektivbeboerne samt en palsevogn for
Plejehjemsbeboerne pa terrassen mellem

afd. Nord og afd. Syd.

Pris for Kollektivbeboerne er 75 kr.

nar vi naeermer os datoen

Naermere omkring tilmelding og betaling, vil blive delt ud,

14

Lordag d. 11. april 2026
kl. 14.00 i caféen

Plader til banko a 8 kr. szelges fra kl.13.30.
Der bortloddes gevinster i form af gavekort
til vareindkgb hos kgbmanden

og 4 gavekurve.

Lodsedler a 5 kr. seelges i dagene op til.

Uafhentede gevinster bruges som gevinst
ved naeste bankospil.

Uafhentede gevinster marts: INGEN

Regnskab Seniorradets bankospil

lordag d. 14. marts - 2026

Indtzaegter:
Lodder og bankoplader
Kaffe og kage

Udgifter:
Bankogevinster og kurve
Kaffe og kage

Overskud som overfores
til stottekredsen

3.061 kr.
272 kr.

2.075 kr.
140 kr.

1.115 kr.
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Mandaq d. 13. april - kl.10.00

Tirsdaqg d. 21. april kl.14.00

Sangeftermiddag med Hanne ved klaveret. Banko i dagcenteret
Og Palle der synger for. Vi ses i caféen

Til alle beboere i eeldreboligerne, vil der veere mulighed for
kagb af kaffe og kage efter arrangementet til 20 kr.

Banko i dagcentret
Onsdag d. 29. april
kl.10.00 i forhallen

AMIRIDY

TOIBUTIK

Astrids tgjsalg seelger smart tgj til maend og Alle er velkomne
kvinder i alle aldre. S& kom og gar en god handel.
Alle er velkomne.
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