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Lokalcenter Rosengård 
Ørbækvej 150 

5220 Odense SØ 
Tlf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger 

____________________________________________________________ 
 
Afdeling:   Navn:        Træffetid  Lokalnr. 
____________________________________________________________ 
 

Forstander   : Mette Honoré                (efter aftale)    302 

                

Køkken    : Telefontid -  kl.8.00-9.00        382  

  

Plejecentralen  : Afd. leder Michael  Andersen          361 

        (Telefontid: kl.11-12 hverdage) 

 

Plejeafd.Syd/Nord : Afd.leder Dorte Andersen kl.9.30-10.30   324 

 

Dagcenter   : Kan kontaktes på          371 

 

Teknisk afd.  : Kan kontaktes på          385/386 

 

Sekretariatet  : Aviaya Larsen            303 

          Nanna Johansen                    304                          

Socialrådgiver :   Louise: Mandag, Tirsdag og torsdag     310 

        kl.10.00 -12.30     

F.T.O     : Træffes på telefon           66 164296 

 

Frisør     : Susanne Nissen           51 158203 

 

Fodterapeut  : Christina Andersen       42 210703 

        

Seniorrådsformand: Jette Thorsager      

 

SPAR minimarked åbningstider:  

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.30 / Tirsdag og Torsdag lukket. 

Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan købmanden  

kontaktes på tlf. 26 20 02 10 - telefontid: 8.00-9.00.   

   

 

Januar nr. 511 - 2024 
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Indholdsfortegnelse                  2 
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Gudstjeneste / Spilleeftermiddag                                      10 
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Priser i caféen 2024 / Besøg af Frimurerne            12                     
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Billeder fra Julebazaren                           17                                                                                                                           

Billeder fra Jakkolo turnering           18 

Kalender                       19 

Vigtige telefonnumre                   20 

 

AFLEVERINGSFRIST for indlæg i Ådalsposten: 

Ca.d.10. i måneden før-dvs. hvis du vil have noget med i  
januar skal det afleveres senest Onsdag d.10. januar   

.……………………………………………………………...... 
REDAKTIONEN:      Ansvarshavende:   
           
       Mette Honoré : Forstander  
          Aviaya Larsen : Assistent 
 
Forside:      Godt nytår                

INDHOLDSFORTEGNELSE 
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Januar  2024 

M 1   

T 2   

O 3  

T 4 Gudstjeneste kl.14.00 

F 5  

L 6   

S 7   

M 8   

T 9 Jane Bruun tøjsalg kl.10.00 /Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00   

O 10  

T 11  Jakkolo turnering i forhallen kl.10.00 og kl.13.30 - Alle er velkomne 

F 12  

L 13  

S 14  Seniorbanko kl.14.00 

M 15   

T 16 Banko i Dagcentret kl.10.00 - Alle er velkomne 

O 17 Kirketur kl.13.15 

T 18 Sangeftermiddag kl.14.00 

F 19   

L 20   

S 21   

M 22   

T 23  Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00 

O 24  Seniorrådsmøde kl.10.30. /Hyggeligt samvær kl.17.30 i caféen  

T 25  

F 26   

L 27   

S 28   

M 29  

T 30 Månedens film kl.14.00 i caféen - En tur til Italien 

O 31 Banko i Dagcentret kl.10.00 - Alle er velkomne 
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Billeder fra Jakkolo turnering 

 

Nu har Dagcentret med succes afholdt Jakkolo 
turnering et par gange og der ser ud til der        

virkelig bliver hygget. Så kom frisk op og vær 
med næste gang Dagcentret afholder turnering 

Torsdag d.11. januar, kl.10.00 og kl.13.30. 
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CENTERNYT 

Fødselsdage - Vi ønsker Tillykke     
Nord 
Birgit Bakholdt                16.01 
Karl Ejvind Hansen              17.01 
Syd 
Hanne Boller                 03.01 
Svend Erik Nielsen              12.01  
Birgit Inge Jensen               15.01 
Jan Kinge Jensen               31.01           
 
Dagcentret:        
Kirsten Ellen Pedersen             03.01 
Kurt Olesen                 08.01 
Helen Wurtz                 13.01
 Bent Wullff                                                                     14.01 
Ingelise Fabricius                                                          14.01                                            
Steffen Carlsen               16.01  
Bent Ovesen                17.01 
Thorkil Wandorf               19.01
  --------------------------------------------------------------------------------
 Nye gæster i D.C.  
Grethe Petersen       Else B. Reinstrup  
Helge Christoffersen  
 
Nye beboere         
Kirsten Bolund Larsen  Nord         01.12 
Rita Jansson                        Syd                                   01.12 
Jørgen Poul Nielsen            Nord                 05.12 
Børge Kristian Augustesen  Syd                                 07.12 
                           
                       
                            VI BYDER VELKOMMEN  
 
--------------------------------------------------------------------------- 
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Godt nytår ønskes alle beboere,  
medarbejdere, pårørende og  

samarbejdspartnere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

   Tak for et godt samarbejde i 2023 
    Vi glæder os til at samarbejde 

i 2024 
 
 
 

 

 Mette Honoré 
Forstander 

 

GODT NYTÅR 
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. 
 

Tak for opmærksomheden 

 Den 30. november afholdte vi den årlige Julebazar i     
forhallen og igen med stor succes. 

Tak til alle dem der havde bestilt en bod og alle de   
handlende. Det var en hyggelig formiddag. 

 

 
 
 

Billeder fra Julebazaren 
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SENIORKORET 

Torsdag d.14. december 
havde vi besøg af Seniorkoret, som sang velkendte             

julesange for os i caféen. Vi takker for besøget. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Og mandag d.4. december 
havde vi besøg af Nyborg Marinekor, som også sang         

velkendte julesange for os i caféen. 
Vi takker for besøget. 

NYBORG MARINEKOR 
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     Torsdag d.18. januar kl.14.00 
 

Sangeftermiddag med Hanne ved klaveret. 
Vi ses i caféen  

 
Til alle beboere i ældreboligerne, vil der være mulighed 
for køb af kaffe og kage efter arrangementet til kr.15,- 

 
 
 
 

Dato: Tirsdag d. 30. januar kl.14.00 i caféen 

Månedens film tager os denne gang med på en rejse  
gennem Italien - vi besøger blandt andet Venedig,              

Firenze og Rom 

 

 

 

 

 

Alle er velkomne. 

SANGEFTERMIDDAG 

MÅNEDENS FILM 
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Referat fra Seniorrådsmøde onsdag d.13. december 
 

Deltagere: Jette Thorsager, Else Rosenkilde, Birthe Rex. Svend 
Erik Hansen , Verner Christensen, Ilse Fly,  

                    Mette Honoré 
 
På sidste seniorrådsmøde blev der foreslået en ”højskole” dag i det nye 
år. Seniorrådet arbejder videre med ideen. ”Højskole” dagen vil blive til 
maj og vil indeholde aktiviteter, sang og mad. 
 
Seniorrådet har en snak om de aktiviteter som seniorrådet og beboerne 
selv har igangsat: 
Strikkeklub  tirsdage kl. 14.00 i forhallen 
Kortklub   tirsdage i lige uger kl. 14.00 i caféen 
Gågruppe  torsdage kl. 14.00 – man mødes i forhallen på centret 
Qi Gong   Opstart sidst i februar  
Hygge i forhallen på centret alle dage omkring kl. 15.00/15.30 
Der deltager ikke personale i ovenstående, så man skal være selvhjulpen 
for at deltage. 
 
Filmeftermiddag v/Svend Erik i januar vil handle om Italien . 
Venedig, Firenze, Rom. Nærmere herom i Ådalsposten. 
 
Der foreslås, at få besøg af Jazz orkester i det nye år hvis muligt. Mette 
Honoré tager kontakt. 
 
Det foreslås i 2024 evt. udflugt i Odense Zoo eller andet sted. 
 
Beboerne fra ældreboligerne er velkommen til at gå op i caféen nytårsaf-
ten, hvis man sammen gerne vil nyde den mad man har bestilt i køkkenet. 
 
 
Næste møde d. 24/1-24 kl.10.30 
Referent: Mette Honoré 
 

 

SENIORRÅDSMØDE  

 15 

 

 
1. præmie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked 
2. præmie: 1 æske chokolade fra Seniorrådet 
 
 Løsningen lægges i forslagskassen i forhallen  
 senest mandag d.15. januar 2024.  
 
 

 Navn:…….…………………………………………………...   
 
————————————————————————— 
 Vindere af krydsord i december  

    1. præmie: Jette Olesen 158H 

 2. præmie: Hanne Boller st.51 
          

                                                                                                  

KRYDSORD 
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HYGGELIGT SAMVÆR 

      

Onsdag d.24. januar kl.17.30 
 

Menu: 
 
 

Oksesteg, skysovs, kartofler, glaseret, perleløg, 
surt og sødt  

 
 
 
 
 
 

 
Dessert: 

Baileydessert m. flødeskum 
 
 

Kaffe og småkager 
 

         Pris: 170,00 
 

Arrangementet er for kollektivbeboerne, som skal være  

selvhjulpne, da der ikke er plejepersonale til at hjælpe.  
 
 

Sidste tilmelding og betaling i receptionen  
Torsdag d.18. januar i receptionen. 
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Jeg holder ferie mellem jul og nytår 
og er tilbage Tirsdag d.2. januar. 

   
M.v.h Susanne 

 

  

 

 

 

Jeg ønsker alle rigtig Glædelig Jul og Godt Nytår 

Jeg holder ferie mellem jul og nytår 
og er tilbage Torsdag d. 4. januar. 

   
M.v.h Christina 

 

 

 

 

 

Jeg ønsker alle rigtig Glædelig Jul og Godt Nytår 

 

 BESKED FRA FRISØREN 

BESKED FRA FODTERAPEUT 
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ROSENGAARDENS KØBMAND 

Tilbud januar 
 
Pickwick te                    14,95 kr. 
 
Gestus Biksemad el. pølsemix       21,95 kr. 
 
Gestus Juice              12,95 kr. 
 
Toffifee                 22.95 kr. 
 
Riberhus skive ost            29.95 kr. 
 
Lurpak smør               16,95 kr. 
 

 
 
 
 

OBS!  
 

Mandag d.25. dec. & Mandag d.1. januar 
Holder Købmanden LUKKET 

Købmandens Åbningstider  
  Mandag, onsdag, fredag: 

10.30-12.30 
Tirsdag, torsdag lukket 

 
Telefontid: 8.00-9.00 
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AKTIVITETER DAGCENTER 

Tirsdag d.9. januar 
 

Jane Bruuns tøjsalg i forhallen kl.10.00 
 
 
 
 
 

Alle er velkomne 

.......................................................................................... 
Tirsdag d.16. januar - kl.10.00 

 
og 

 
Onsdag d. 31. januar - kl.10.00 

 
Banko i dagcentret 

 
 
 
 
 

Alle er velkomne 

………………………………………………………………. 
Torsdag. d.11. januar 

Jakkolo kl.10.00 og 13.30 

 
 
 
 

 
Alle er velkomne 
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Priserne i caféen pr. 1. januar - 2024 
vil være: 

 

  Hovedret:  kr. 61,00 
  Biret:       kr. 21,00 

 
Der vil komme yderligere prisreguleringer på 

drikkevarer og diverse andre former for forplejning. 
Disse prisstigninger  vil blive udmeldt på opslag                  

i caféen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fredag d.8. december 
havde vi besøg af Frimurerne, som sang velkendte julesange 

for os i caféen. Vi takker for besøget. 

PRISER I CAFÉEN 2024 

BESØG AF FRIMURERNE 
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 Onsdag d.17. Januar kl. 14.00: 

 
En kulturrejse langs vestkysten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jette og Poul Nørup fra Esbjerg tager os  
på en cykeltur langs den jyske vestkyst. 
I ord, billeder og sang ser vi naturens og  

kulturens mangfoldighed og oplever det unikke  
kystlandskab med marsk, klitter, klitplantager  

og byer, der bærer præg af havets og  
sandstormenes ødelæggende kræfter.  

 
Dette bliver en eftermiddag lidt ud over det sædvanlige.  

 
 

 Vi mødes i forhallen kl.13.15, hvor vi kører  
sammen i bus til kirken. 

          
Pris 25 kr. betales på dagen. 

 
 

Tilmelding senest onsdag d.10.  januar i receptionen 
 

KIRKETUR 
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Torsdag d.4. januar 
Kl.14.00 v/ Per Aas Christensen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

       Tirsdag d.9. januar i caféen 
        Tirsdag d.23. januar i caféen 

 
Kl.14.00-16.00 

 
 
 
 
 
 
 

Der vil være forskellige former for spil, ludo, dam,  
kort m.m. Dette er en eftermiddag, hvor man selv  
mødes og spiller eller måske blot kommer forbi  

for hyggens skyld. 

GUDSTJENESTE 

SPILLEEFTERMIDDAG 
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SENIORBANKO  

 

OBS! Søndag d.14.01.2024 
 kl. 14.00 i caféen 

 
Plader til banko á 5 kr. sælges fra kl.13.30.  
Der bortloddes  gevinster i form af gavekort  
på 250,- kr. til vareindkøb hos købmanden  
og 3 gavekurve. 
Lodsedler á 5 kr. sælges i dagene op til. 
 
Uafhentede gevinster bruges som gevinst  
ved næste bankospil. 
 
 Uafhentede gevinster december: Ingen 
____________________________________________ 

 
Regnskab Seniorrådets bankospil         

 
        Søndag d.10.12.- 2023   
  
 Indtægter :             
 Lodder og bankoplader               kr.2930,- 
 Kaffe og kage                     kr.  220,- 
  
 Udgifter: 
 Bankogevinster og kurve               kr.2641,- 
 Kaffe og kage                      kr.  150,- 
 
 Overskud som overføres  
 til støttekredsen                  kr. 359,- 
 
  


