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Lokalcenter Rosengård 
Ørbækvej 150 

5220 Odense SØ 
Tlf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger 

____________________________________________________________ 
 
Afdeling:   Navn:        Træffetid  Lokalnr. 
____________________________________________________________ 
 

Forstander   : Mette Honoré                (efter aftale)    302 

                

Køkken    : Telefontid -  kl.9.30-10.30        382  

  

Plejecentralen  : Afd. leder Michael  Andersen          361 

        (Telefontid: kl.11-12 hverdage) 

 

Plejeafd.Syd/Nord : Afd.leder Dorte Andersen kl.9.30-10.30   324 

 

Dagcenter   : Kan kontaktes på          371 

 

Teknisk afd.  : Kan kontaktes på          386 

 

Sekretariatet  : Aviaya Larsen Søndergård       303 

          Nanna Johansen                    304                          

Socialrådgiver :   Louise: Mandag, Tirsdag og torsdag     310 

        kl.10.00 -12.30     

F.T.O     : Træffes på telefon           66 164296 

 

Frisør     : Susanne Nissen           51 158203 

 

Fodterapeut  : Christina Andersen       42 210703 

        

Seniorrådsformand: Jette Thorsager      

 

SPAR minimarked åbningstider:  

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.30 / Tirsdag og Torsdag lukket. 

Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan købmanden  

kontaktes på tlf. 26 20 02 10 - telefontid: 8.00-9.00.   

   

 

Marts nr. 501- 2023 
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AFLEVERINGSFRIST for indlæg i Ådalsposten: 

Ca.d.10. i måneden før, dvs. hvis du vil have noget med i april 
 skal det afleveres senest mandag.d.13. marts 

.……………………………………………………………...... 
REDAKTIONEN:      Ansvarshavende:   
          Mette Honoré Forstander 
          Aviaya Larsen Søndergård Assistent 
 
Forside:         Forår på vej          
    

INDHOLDSFORTEGNELSE 
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Marts 2023 

O 1  

T 2 Gudstjeneste kl.14.00 

F 3   

L 4  

S 5  

M 6  

T 7 Spilleeftermiddag 14.00-16.00 

O 8  

T 9  

F 10  

L 11  

S 12  

M 13  

T 14  

O 15 Kirketur kl.13.00 

T 16  

F 17 Banko i dagcentret kl.10.00 - Alle er velkomne 

L 18 Seniorbanko kl.14.00-16.00 

S 19  

M 20  

T 21 Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00 

O 22 Lindø Harmonikaclub 13.30-15.00 /Hyggeligt samvær kl.17.30  

T 23  

F 24   

L 25   

S 26   

M 27 Bar i dagcentret kl.13.00-15.00 - Alle er velkomne 

T 28  

O 29  

T 30  
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Genopfriskning af regler for parkering 
ved ældreboligerne 

 
Beboere i ældreboligerne 

samt pårørende/gæster må IKKE holde på  
selve vejen i boligrækkerne. 

 
Der må kun parkeres i båsen lige foran boligen. Hvis der 

er lagt fliser foran boligen. 
 

Vejen skal friholdes så eventuelle udrykningskøretøjer 
kan komme til på vejene ved afhentning af borgere 

eller i tilfælde af brand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der henvises til parkeringspladserne 
for enden af hver boligrække. 

 
Pladsen nærmest glasgangen i hver boligrække, er ikke 

til parkering men anses som vendepladser. 
 

På forhånd tak. 

PARKERING 
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Fødselsdage -    VI ØNSKER TILLYKKE   
 
 
Nord  
Mohammad Rahimzaz              02.03  
Birthe Bertelsen                09.03 
Merete Willer Tychsen              12.03 
 
Syd 
Rita Johnsen                 08.03 
Anker Eigil Block                11.03 
Svend Aage Fogh                18.03 
Birgitta I E. Rosendahl             20.03 
Steen Køhler Knudsen                                                          26.03 
Finn Willliang Jensen                                                            29.03 
 
Dagcentret:  
Børge Augustesen               05.03 
Preben Agger                 26.03 
        
 
 
Nye beboere             VI BYDER VELKOMMEN     
 
Annelise Christiansen     Nord          24.01 
Jørgen Jensen       Nord                                 25.01 
Kirsten Stensby Laursen             Nord                                 26.01 
Gerda Hansen                               Nord                                 27.01 
Ella Elisabeth Pedersen               Syd                                   27.01 
Gudrun Lindkvist Berg                 Syd 
 
Nye gæster i dagcenter 
Erik Antonsen         
Henning Peter Hansen 
Elizabeta Warbrick 
 
                 
         
 

 

CENTERNYT 
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Tilbud i marts 

 
 

Ribena saft           29,95 + pant 
 
BKI Extra kaffe             34,95 
 
Tom´s kringler              16,95 
 
Palmolive flydende håndsæbe     13,95 
 
Reje- eller skinke smøreost       14,95 

 

 
 
 
 
 

 

Købmandens Åbningstider  
  Mandag, onsdag, fredag: 

10.30-12.30 
Tirsdag, torsdag lukket 

 
Telefontid: 8.00-9.00 
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De var festligt klædt ud og der blev hygget og grinet.  

 
      ”Fastelavn er mit navn...boller vil jeg have....” 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

FASTELAVN 
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 Mandag d.20. februar afholdte vi Fastelavnsfest  
i forhallen, hvor alle dagcentergæster  

deltog og flere fra ældreboligerne.  
 

 
 

FASTELAVN 
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FARVEL OG TAK 

 

Efter at have været her på Lokalcenter Rosengård  
i Dagcenteret i 39 år, gik jeg på seniorpension  

d.31.12-2023. 
 

Mange tak for mange gode år på godt og ondt. 
Det har jo været en del af mit liv, hvor selv  

min familie har været velkommen. 
 

Tak til alle jer, som kom til min afsked og gjorde  
den til en dag, jeg vil mindes med glæde. 

Tak for gaver.  
Tak til Dagcentret for den fine sang og 
hjemmelavede griseboller, gætte-snaps  

og bymusen -landmusen. 
Tak til Mette for talen 

Tak til køkkenet for deres fine traktement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mange hilsener Laila - Dagcenteret 
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Torsdag d.2. marts. kl.14.00 
v/ Christensen 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Tirsdag d.7.marts 
 Tirsdag d.21.marts  

  Kl.14.00-16.00 i caféen 
      
 
 
 
 
 
 
 

Der vil være forskellige former for spil, ludo, dam, kort m.m.  
Dette er en eftermiddag, hvor man selv mødes og spiller eller    

måske blot kommer forbi for hyggens skyld. 

GUDSTJENESTE 

SPILLEEFTERMIDDAG 
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Torsdag d.9. februar havde vi besøg af  
Spillemandsgruppen ”Toner i Takt”. 

 
Nogle hyggelige timer med underholdning og fællessang 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Besøg af Lindø Harmonika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag d. 22.03 kl.13.30-15.00 
I caféen 

Der vil være mulighed for at købe kaffe og kage efter underhold-
ningen til kr. 15,00 

 
 

TONER I TAKT 

LINDØ HARMONIKA 

https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.altomdata.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F05%2Fwww-2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.altomdata.dk%2Fbesoeg-verdens-foerste-hjemmeside&docid=AsTuSlFgkaQtSM&tbnid=WCxkQV-HTK4uRM%3A&vet=10ahUKEwi66Mzq
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.hyrdebrevetsoendagmorgen.dk%2Fmedia%2Fpr%25C3%25A6diken_f%25C3%25A6rdig.gif%3Fwidth%3D150px%26height%3D110px&imgrefurl=http%3A%2F%2Fvordingborg.dk%2Faggerhus%2Faktivitetscenter%2Faktiviteter%2Fgudstjen
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HYGGELIGT SAMVÆR 

 
Onsdag d.22. marts kl.17.30 

 
Menu 

 
Poussiner m/varm frugtsalat, skysovs og kartofler 

 
Brownie m/rørt is og frugtkompot 

 
Kaffe og småkager 

 

         Pris: 170,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der vil være hyggelig musik til arrangementet. 
 

Arrangementet er for kollektivbeboerne, som skal være  
selvhjulpne, da der ikke er plejepersonale til at hjælpe.  

 

Sidste tilmelding og betaling i receptionen 
  

Fredag d.14. marts i receptionen. 
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SENIORBANKO 

 

Lørdag d.18.03.2023 
 kl. 14.00 i caféen 

 
Plader til banko á 5 kr. sælges fra kl.13.30.  
Der bortloddes  gevinster i form af gavekort  
på 250,- kr. til vareindkøb hos købmanden  
og 3 gavekurve. 
Lodsedler á 5 kr. sælges i dagene op til. 
 
Uafhentede gevinster bruges som gevinst  
ved næste bankospil. 
 
Uafhentede gevinster februar: Hvid 19, Rød 81 
____________________________________________ 

 
Regnskab Seniorrådets bankospil         

 
        Lørdag d.18.02.- 2023   
  
 Indtægter :             
 Lodder og bankoplader         3258 kr.,- 
 Kaffe og kage              263 kr.,- 
  
 Udgifter: 
 Bankogevinster og kurve          2020 kr.,- 
 Kaffe og kage                   155 kr.,- 
 
 Overskud som overføres  
 til støttekredsen              1346 kr.,- 
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KIRKETUR 

Onsdag d. 15. marts 
”Guds Eget Land” ved Kirsten Skjold. 

 
"Guds Eget Land" , er et flot foredrag i ord og billeder, der  
tager beskueren med rundt til USA´s største seværdigheder. 

Kirsten har arbejdet som rejseleder i USA i 17 år  
og besøgt landet mere end 75 gange.  

Hun viser billeder fra sine yndlingssteder  
i det store land.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilmelding er nødvendig både af hensyn til kirken og til bussen. 
Der skal ved tilmelding meddeles, om man er kørestolsbruger,  

da der i bussen er et begrænset antal pladser til kørestole. 
 

Der deltager ikke plejepersonale på turen,  
Men afvikles med frivillige medarbejdere. 

 

 
Tilmelding onsdag d.08.03.2023.  

Bussen afgår kl.13.00 
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Der er kommet 2 nye teknikere til  
Lokalcenter Rosengård, som vil kunne ses rundt på  
gangene, i fællesområderne og på udearealerne. 

 
Frank, 45 år, uddannet murer og kommer fra en stilling 

som tekniskservicemedarbejder ved Odense Idrætspark. 
 

Mikkel 37 år, uddannet tømrer og kommer fra en stilling 
som ejendomsservicetekniker ved Great Northern. 

 
Så tag endelig rigtig godt imod dem. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
      
 
 
 
 

   
       

HILS PÅ VORES TEKNIKERE 
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Referat fra Seniorrådsmøde onsdag d.22. februar kl.10.30 

 
Deltagere: Jette Thorsager, Svend Erik Hansen, Else Rosenkilde, 
Verner Christensen, Ilse Fly, Birthe Rex, Mette Honoré 

 

Tidligere seniorrådsformand Svend Åge Sørensen deltager kort på 
mødet, så der er mulighed for at takke for hans store arbejde, da 
Svend Åge Sørensen har valgt at udtræde af seniorrådet p.g.a 
personlige årsager. 
Ny formand for seniorrådet er Jette Thorsager. 

Seniorrådet spørger ind til afkalkning af vandhaner ved ny-
indflytning. Mette Honoré tager dette med til teknikerne. 

Det fungerer godt for seniorrådet i forhold til fordelingen, hvem der 
giver velkomsthilsen samt hilsen ved runde fødselsdage. 

Seniorrådet har en snak om hyggeligt samvær og menuen. Hvis 
der er nogle ønsker til fremtidige menuer, så kan man sige det til 
køkkenpersonalet eller Mette Honoré. 

Der undersøges muligheden for at vise danske film på det nye  
store tv i mødelokalet. Der er også optaget en film fra Qi Gong.  
Der ønskes også foredrag. F.eks. Sognepræst Ulrik Andersen og 
Ole Simmelholt. 

Der er ønske fra flere beboere om gåture. Jette Thorsager vil ger-
ne sætte det i gang, men vi mangler flere beboere, som kan gå 
med i gå-grupperne, så man kan dele sig i flere grupper. Hvis man 
er interesseret kan Jette Thorsager i 156 D kontaktes. 

Næste møde d. 22/3-23 kl.10.30 

Referent: Mette Honoré  

 

SENIORRÅDSMØDE 
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AKTIVITET DAGCENTER 

 

Fredag d.17. marts 
 

Banko i Dagcentret kl.10.00 
 
 
     
 
 
 

  Alle er velkomne 
...................................................................................................... 

 
Mandag d.27. marts   

 
”Bar i dagcenteret” 

kl.13.00-15.00 
 

Fristet på en mandag. Kom og få en sludder 
over en drink - med eller uden alkohol. 

Billet behøves ikke, bare mød op. 
 

Pris 25 kr. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alle er velkomne    
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1. præmie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked 
2. præmie: 1 æske chokolade fra Seniorrådet 
 
 Løsningen lægges i forslagskassen i forhallen  
 senest mandag d.13.03.2023 
 
 

 Navn:…….…………………………………………………...   
 
————————————————————————— 
 Vindere af krydsord i februar 

 

 1. præmie: Lis Borup 156H 

 2. præmie: Gudrun L. Berg Syd 
          

                                                                                                  

KRYDSORD 
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ERHVERSDRIVENDE  

Støt de erhvervsdrivende på 
Lokalcenter Rosengård 

             

Frisør - Susanne  
Købmand - Carsten  

FTO Fysioterapeuterne - på billedet Martin  
Fodterapeut - Christina 

Vi står klar - vores kontaktinformationer 
står bagpå Ådalsposten og alle er også altid 

velkomne til at komme forbi i vores åbningstid 


