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Lokalcenter Rosengård 
Ørbækvej 150 

5220 Odense SØ 
Tlf. 66 15 69 15 - Omstilling til alle afdelinger 

____________________________________________________________ 
 
Afdeling:   Navn:        Træffetid  Lokalnr. 
____________________________________________________________ 
 

Forstander   : Mette Honoré                (efter aftale)    302 

                

Køkken    : Bjørn Bonniksen       kl.9.30-10.30   382  

  

Plejecentralen  : Afd. leder Michael  Andersen           351  

         

 

Plejeafd. Syd/Nord : Afdelingsleder Dorte Andersen kl.11-12   324 

 

Dagcenter   : Kan kontaktes på          371 

 

Teknisk afd.  : Kan kontaktes på          386 

 

Sekretariatet  : Aviaya Larsen Søndergård       303 

          Nanna Johansen                    304                          

Socialrådgiver :   Louise: Tirsdag og torsdag        310 

        kl.10.00 -12.30     

F.T.O     : Træffes på telefon         66 164296 

Fodterapeut  : Grith Christensen         66 156977 

                                 Tirsdag                                       Mobil: 22 815650 

 

Frisør     : Susanne Nissen           51 158203 

       

Seniorrådsformand:         

 

SPAR minimarked åbningstider:  

Mandag, onsdag, og fredag 10.30-12.00 / Tirsdag og Torsdag lukket 

Ved bestilling af bestemte varer til dagen efter, kan købmanden  

kontaktes på tlf. 26 20 02 10 - telefontid: 8.00-9.00.   
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2  

 

Forside                     1 

Indholdsfortegnelse                  2 

Centernyt                         3 

Folkeafstemning                                                    4 

Hyggeligt samvær                 5  

Gudstjeneste                  6                    

Købmanden                          7 

Kirketur                     8 

Spilleeftermiddag                            9              

Krydsord                       10             

Aktiviteter dagcenter                                                                 11 

Info IT                                 12 

Senior banko                     13 

Ny frisør                   14 

Kalender                   15 

Vigtige telefonnumre                   16                    

……………………………………………………………………. 

                  OBS 

 
AFLEVERINGSFRIST for indlæg i Ådalsposten: 

 
Ca.d.10. i måneden før, dvs. hvis du vil have noget med i juni  
skal det afleveres senest mandag.d.13. juni  

 .……………………………………………………………. 
REDAKTIONEN:     Ansvarshavende:   
         Mette Honoré Forstander 
         Laila Nielsen, beskæftigelsesvejleder 
 
 
Forside:      Skotsk højlandskvæg kommet på græs   

INDHOLDSFORTEGNELSE 
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MAJ 2022 

S 1   

M 2   

T 3 Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00 

O 4 Jane Bruun tøj kl.10.00 i forhallen / Hyggeligt samvær kl.17.30 

T 5 Gudstjeneste kl.14.00 

F 6  

L 7  
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M 9  
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L 14 Seniorbanko kl.14.00 i cáféen 

S 15  

M 16  

T 17 Spille eftermiddag kl.14.00-16.00 

O 18 Kirketur kl.13.00 - Vi mødes i forhallen kl.12.30 

T 19  

F 20 DC banko kl.10.00 i dagcentret - alle er velkomne 

L 21  

S 22  

M 23  

T 24 Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00 

O 25  

T 26 Kr. Himmelfartsdag DC lukket  

F 27  

L 28  

S 29  

M 30  

T 31 Spilleeftermiddag kl.14.00-16.00 
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NY FRISØR 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Jeg hedder Susanne og er jeres nye frisør, der tager  
over efter Dorthe der har valgt at gå på pension. 
Jeg har 40 års erfaring, det meste af tiden som  

selvstændig, et arbejde som jeg elsker.  
Sidst har jeg haft en salon i Middelfart, men det  
bliver dejligt at komme tilbage til Odense igen.   

Jeg bor sammen med min mand. Sammen har vi 3 dejlige  

store børn og det første barnebarn er på vej  . 
Skulle du komme til at lide af hårtab af den ene eller anden 

 grund så hjælper jeg også meget gerne med paryk,  
toupé, eller hvad der nu passer bedst lige til dig.  

Alt dette kan selvfølgeligt foregå her i salonen hvor  
diskretion, ro og personlig vejledning er en selvfølge. 

 
Kaffen er klar, saksen er slebet og jeg glæder mig til vi ses. 

Med venlig hilsen Susanne 
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Fødselsdage  
Syd 
Solveig Jensen               05.05 
Ib Olsen                  09.05 
Vibeke Paaske Petersen            09.05 
Kaj Bruun                 11.05 
 
Nord 
Else Alis Madsen               02.05 
John Harald Halle              05.05 
John Pedersen                09.05 
 
Dagcentret: 
        

Inge Bonde                05.05 
Torben Jensen               06.05 
 Grethe Rasmussen              07.05 
Tove Berg Pedersen             13.05 
 
         
                            VI ØNSKER TILLYKKE  
 
Nye gæster i dagcenter 
Inger Eskildsen          tirsdag formiddag 
Bent Eskildsen           tirsdag formiddag 
Lilian Sandsberg         ons-torsdag heldags 
 
Nye beboere:   
Anker Eigil Bloch      SYD       01.04 
Bent Sannemand Albrecthsen NORD      11.04 
Ruth Kjærulf Clausen     NORD      13.04 
Eva Bruun Egedal     SYD / flyttet fra 152N 15.04 
Kaj Bang Mikkelsen     162A            15.04 
Anni Krog Rasmussen     NORD              25.04 
        
 
         VI BYDER VELKOMMEN              
 

CENTERNYT 
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Onsdag d.1. juni skal der afholdes folkeafstemning om:  
”Danmarks deltagelse i det europæiske  
samarbejde om sikkerhed og forsvar.” 

 
Plejehjemsbeboere, dagcentergæster samt beboerne  
i ældreboligerne her på Lokalcenter Rosengård, kan i  

stedet for at stemme på selve valgdagen, brevstemme i 
et valglokale ved caféen her på Lokalcenter Rosengård. 

 
     Afstemningen vil foregå:  

 

    Tirsdag d. 24. maj 2022 
 

Hvor vi vil få besøg af en valgtilforordnet samt en  

administrativ medarbejder fra Odense Kommune  

som vil tage imod brevstemmerne. 
 

Vi har endnu ikke fået besked om tidspunktet, så det vil 
vi rundsende til jer når vi får besked. 

Brevafstemmeafgivningen er et tilbud. 

FOLKEAFSTEMNING  1. JUNI 
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Lørdag d.14.05.2022 
 kl. 14.00 i caféen 

 
Plader til banko á 5 kr. sælges fra kl.13.30.  
Der bortloddes 3 gevinster i form af gavekort  
på 250,- kr. til vareindkøb hos købmanden  
og 3 gavekurve. 
Lodsedler á 5 kr. sælges i dagene op til. 
 
Uafhentede gevinster bruges som gevinst  
ved næste bankospil. 
 
Uafhentede gevinster april: Orange 47           
_____________________________________________ 

 
Regnskab Seniorrådets bankospil         

 
Lørdag d.09.04. - 2022   

  
 Indtægter :             
 Lodder og bankoplader         kr. 3190,- 
 Kaffe og kage            kr.   296,- 
  
 Udgifter: 
 Bankogevinster og kurve        kr. 2681,- 
 Kaffe og kage            kr.   190,- 
 
 Overskud som overføres  
 til støttekredsen           kr.   615,- 

 
 

SENIORBANKO 
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 GUDSTJENESTE 

 
 

Så er det slut på sæson ”forår 2022”. 
Vi slutter onsdag d.11. maj. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
    Der vil komme besked, om  

 en ny startdato senere. 

 
 

God sommer  
Venlig hilsen  

Jørgen Andersen 
Tlf.: 51 - 156613 

 IT  
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HYGGELIGT SAMVÆR 

  

 Onsdag d. 4. maj 22 kl. 17.30 
 

Menu: 
 

Herregårds kotelet med skaft (ben)  
serveret med frisk blomkål og gulerødder  

kartofler og brunede smør 
 

Rabarbertærte med marcipan  
serveret med rørt is  

 
Kaffe og småkager 

 
Pris 225 kr. pr. person 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sidste frist for tilmelding fredag d. 29.04.22 i receptionen 
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Torsdag d.5. maj kl.14.00                                 

v/Henriette Idestrup 
 
 
 
 
 

 

En stor tak til Køkkenet for dejligt arrangement 
I anledning af vores 160 års fødselsdag 
Lørdag d.23. april, som blev afholdt i det 

store møde lokale ved caféen. 
Flot bordopdækning og lækker mad. 

Vi havde en dejlig dag, hvor vi fik fejret både 
Leifs 70 års fødselsdag (160N) og  
Birgits 90 års fødselsdag (162X) 

Mange TAK. 
Hilsen Birgit og Leif 

 
 
 
 
 
 
 

GUDSTJENESTE 

TAK FRA BEBOERE 
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AKTIVITETER DAGCENTER 

Onsdag d.4. maj 
 

 
Jane Bruun tøj kl.10.00 i forhallen 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  Alle er velkomne 

 

 
……………………………………………………………... 

 
 

Fredag d.20. maj 
 
 

DC´s banko i dagcenteret kl.10.00 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

    Alle er velkomne 
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1. præmie: 1 flaske vin fra SPAR Minimarked 
2. præmie: 1 æske chokolade fra Seniorrådet 
 
 
 Løsningen lægges i forslagskassen i forhallen  
 senest mandag d.16-05-2022 
 
 

 Navn:…….…………………………………………………...   
 
————————————————————————— 
  

Vindere af krydsord i april 

 

 1. præmie: Benthe Rismark Andersen - 152 F 

 2. præmie: Gunhild Sørensen -158A 

KRYDSORD 
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     Tilbud maj 
 
BKI Extra                   29,95 
 
Zendium tandpasta               29,95 
 
Chips                     14,95 
 
Lambi                     29,95 
 
Haribo poser 120 g                12,00 

 
 

Købmandens Åbningstider  
  Mandag, onsdag, fredag: 

10.30-12.00 
 Tirsdag, torsdag lukket 

 
Telefontid: 8.00-9.00 
På tlf.nr. 26 20 02 10  

https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.altomdata.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F05%2Fwww-2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.altomdata.dk%2Fbesoeg-verdens-foerste-hjemmeside&docid=AsTuSlFgkaQtSM&tbnid=WCxkQV-HTK4uRM%3A&vet=10ahUKEwi66Mzq
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.hyrdebrevetsoendagmorgen.dk%2Fmedia%2Fpr%25C3%25A6diken_f%25C3%25A6rdig.gif%3Fwidth%3D150px%26height%3D110px&imgrefurl=http%3A%2F%2Fvordingborg.dk%2Faggerhus%2Faktivitetscenter%2Faktiviteter%2Fgudstjen
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Onsdag 18.maj kl.13:00 
 

Ældreudflugt: 
Turen bringer os lidt rundt i det smukke Sydfynske  
landskab. Vi holder ind ved restaurant ”Klinten” ved  
Fåborg. Her er der kaffe/te med boller og lagkage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi mødes i forhallen kl.12.30 
 

 OBS: Pris kr.100,00,- betales i receptionen 
Tilmelding er nødvendig både af hensyn til kirken og til bussen. 
Der skal ved tilmelding meddeles, om man er kørestolsbruger,  

da der i bussen er et begrænset antal pladser til kørestole. 
 

Der deltager ikke plejepersonale på turen,  
men afvikles med frivillige medarbejdere. 

 
Sidste tilmelding og betaling er:   

Mandag d.9. maj kl.12.00 i receptionen 
 
 

(VIGTIGT AT OVERHOLDE SIDSTE TILMELDING) 

KIRKETUR 
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SPILLE EFTERMIDDAG 
  

 
  Tirsdag d.3.  maj 

  
    Tirsdag d.17. maj 

 
    Tirsdag d.31.maj.    

 
Kl.14.00-16.00 i caféen 

 
 
 

               
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der vil være forskellige former for spil, ludo, dam, kort 
m.m. Dette er en eftermiddag, hvor man selv mødes og 
spiller eller måske blot kommer forbi for hyggens skyld. 

 

 
 
 

SPILLE EFTERMIDDAG 


